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Vorwort

Dieses Buch ist der erste Band einer auf sechs Binde angelegten Reihe, die fiir Psy-
chologen und Pidagogen gedacht ist, die eine Ausbildung in analytischer Psycho-
therapie (AP), Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie (TfP) und Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapie (KJP) beginnen oder begonnen haben, und
natiirlich fiir ihre Dozenten. Ebenso kénnten Arzte interessiert sein, die eine syste-
matische psychologische Ausbildung in der Psychoanalyse suchen. Die Didaktik
der Reihe sollte es aber auch Nachbarwissenschaftlern erméglichen, sich iiber den
Wissensstoff der Psychoanalyse zu informieren.

Die Studierenden benétigen eine Ubersicht iiber die Unterrichtsgegenstinde,
die sie an die Originaltexte heranfiihrt und ihnen mégliche Rezeptionswege auf-
zeigt. Gemif der Definition des Gesetzgebers der Bundesrepublik Deutschland soll
der Psychologische Psychotherapeut sowohl das Gesamtgebiet der Psychotherapie
tiberblicken und sein Wissen in einer schriftlichen Priifung nachweisen als auch
cine Vertiefungsrichtung (Analytische Psychotherapie, Tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie oder Verhaltenstherapie) wihlen, in der er sich spezialisiert.
Die Auflistung von Unterrichtsgegenstinden des Instituts fiir Medizinische und
Pharmazeutische Priifungsfragen (IMPP) gibt fiir den Unterricht eine Richtung
vor, die im Widerspruch zu den praktischen Erfordernissen der Ausbildung in der
Vertiefungsrichtung Psychoanalyse steht. Hier versucht die Reihe zum Basiswissen
der Psychoanalyse eine Briicke zu bauen.

Die Gegenstinde des IMPP-Kataloges (GK) erfordern bei der Darstellung des
psychotherapeutischen Stoffes in grolem Umfang die Beriicksichtigung medizini-
scher Inhalte. Die Titigkeit in der Praxis macht eine strikte Trennung der Vertie-
fungsrichtungen Psychoanalyse und Verhaltenstherapie erforderlich. Somit sollte
der Unterricht von Beginn an eine Profilierung in der gewiahlten Vertiefungsrich-
tung garantieren, auch wenn alle Priifungsgegenstinde abgefragt werden konnen.
Die vorliegende Reihe zum Basiswissen geht daher den Weg der Praxis und ver-
sucht den Wissensstoff fiir die Vertiefungsrichtungen Analytische Psychotherapie
und Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie unter dem Oberbegriff der Psycho-
analyse zu vermitteln. Diese Spezialisierung gilt auch fiir die Ausbildung in der Kin-
der- und Jugendlichen-Psychotherapie. Aus dieser methodischen Perspektive werden
aber auch Gegenstinde der Verhaltenstherapie (Lernen, Gedichtnis, Kognition)
behandelt, damit die Studierenden der Vertiefungsrichtungen auch zu dem in der
Praxis nicht erprobten Stoff einen Zugang finden. Der vorliegende Band konzen-
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triert sich auf die psychologischen und biologischen Grundlagen der Psychothera-
pie, einschlieflich der Entwicklungsaspekte in der Psychoanalyse (Gegenstand 1
des GK des IMPP).

Der in der Psychoanalyse von Kindern und Jugendlichen wie von Erwachsenen
erfahrene psychologische Psychotherapeut Dr. phil. Alex Holder gibt eine Einfiih-
rung in die Entwicklungspsychologie und in die Theorien der Entwicklungspatho-
logie (GK 4.1), wie sie im Verlaufe der historischen Entwicklung der Psychoanalyse
entstanden sind. Die allgemeinen Theorieperspektiven der Psychoanalyse werden
unter dem Gesichtspunkt der Metapsychologie veranschaulicht und ihre Begriffs-
definitionen prignant dargestellt. Fiir die zentralen Begriffe Trieb, Selbst und inne-
res Objekt der Psychoanalytischen und der Tiefenpsychologisch fundierten Thera-
pie (TfP) werden die Entwicklungslinien aufgezeigt.

Ich selbst stelle die psychologischen Grundlagen der Psychoanalyse (GK 1.1) vor
und berichte iiber die Grundannahmen zum Bewusstsein und Lernen, zu Kogni-
tion, Motivation und Emotion sowie zu den Entwicklungsaufgaben iiber die
Lebensspanne. Zusammen mit der Psychoanalytiker-Kollegin Dr. med. Hannelore
Stenzel wurde ein Abschnitt iiber spezielle Motivationsformen ausgearbeitet. Die
psychoanalytischen Konzepte iiber die Entstehung, Aufrechterhaltung und den
Verlauf psychischer Stérungen und psychisch mitbedingter Krankheiten werden
im Sinne einer allgemeinen Krankheitslehre der Psychoanalyse (GK 2.3) darge-
stellt. Die multifaktoriellen Modelle psychischer Stérungen sind im Verlauf der
Theorieentwicklung der Psychoanalyse entstanden und werden unter Berticksich-
tigung von Trauma, Konflikt, Struktur und Interaktion diskutiert (GK 2.4). Der im
Psychotherapeutengesetz geforderten wissenschaftlichen Methodik der Psycho-
therapie wird ein eigenes Kapitel gewidmet.

Der Neurobiologe und Leiter des Physiologischen Institutes der Humboldt-Uni-
versitit der Charité in Berlin, Prof. Dr. med. Uwe Heinemann, hat in Zusammen-
arbeit mit mir drei Kapitel iiber die medizinischen Grundkenntnisse der Psycho-
therapie erarbeitet. Das Kapitel zum Aufbau des Nervensystems (GK 7.3) informiert
iiber dessen Struktur und Funktion. Die Darstellung der neurologischen und
psychiatrischen Erkrankungen (GK 7.3.10) erldutert die neurobiologischen Kon-
zepte zur Erklirung von Stérungen des Denkens bei der Schizophrenie, der Affekt-
regulation bei der endogenen Depression, des Gedachtnisverlustes bei Demenz-
erkrankungen sowie der Motorik und Handlung bei Parkinson (Bewegungsstarre),
Schlaganfall (Laihmung) und dem Anfallsgeschehen in der Epilepsie. Die biologi-
schen und biopsychologischen Grundlagen (GK 1.2) der Psychotherapie werden
unter drei verschiedenen wissenschaftsmethodischen Aspekten dargestellt (Neuro-
biologie, Neuropsychologie und Neuropsychoanalyse), um die Reichweite dieser
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biologischen Erkenntnisse fiir die psychotherapeutische Praxis der Zukunft zu
erkunden.

Die Nachfolgerin von Alexander Mitscherlich am Psychoanalytischen Institut
der Universitit Frankfurt, Frau Prof. Dr. Rohde-Dachser, fithrt in die Theorie-
geschichte der Psychoanalyse ein und verdeutlicht an einer fiktiven Kranken-
geschichte die verschiedenen Sichtweisen der analytischen Theoriegeschichte:
Triebtheorie, Ich-Psychologie, Objektbeziehungstheorie und Selbstpsychologie.

Bei der Herstellung dieses Bandes unterstiitzten mich zahlreiche Personen, denen
ich hiermit herzlichen Dank sage: Annelies Arp-Trojan, Anja Diebetsberger, Hilde-
gund Ehlers, Prof. Dr. phil. et med. Heiner Legewie, Alexis Hofherr, Anne und Horst
Michael, Prof. Dr. rer. nat. et med. Reinhard Riidel, Dr. phil. Hans Peter Mahnke.

Die Konzeption einer Reihe Basiswissen Psychoanalyse fiir Erwachsenen- sowie
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten verdanke ich der ausfiihrlichen Dis-
kussion mit dem Lektor des Verlags Klett-Cotta, Herrn Dr. Heinz Beyer. Die Gegen-
stinde der schriftlichen Priifung zum Psychotherapeutengesetz und die Inhalte der
(iegenstandskataloge des IMPP wurden auf sechs Binde der Reihe aufgeteilt, so
dass sowohl die Beriicksichtigung des Stoffumfangs wie auch die Geschlossenheit
jedes Einzelbandes unter Einbindung der medizinischen Grundkenntnisse gewahr-
leistet sind.

Die Gestaltung der Buchumschlige verdanke ich der Zusammenarbeit meines
Freundes Karl Wigele mit dem Verlag. Er hat seit seiner Pensionierung als Aus-
stattungsleiter, Bithnenbildner und Grafiker beim Siiddeutschen Rundfunk (SDR)
unermiidlich als akademischer Maler weitergearbeitet und konnte daher aus sei-
nem Entwurfsfundus Vorlagen zur Verfiigung stellen, die den Einzelbanden einen
unverwechselbaren Charakter geben.

Ich danke allen Autoren dieses ersten Bandes fiir die sehr anregende Zusammen-
arbeit und die groe Geduld bei der Fertigstellung der Endfassung; Herrn Dr. phil.
Alex Holder fiir seine Unterstiitzung als Mitherausgeber und meinem friiheren
Kollegen aus der Abteilung von Prof. Dr. Otto Creutzfeld am MPI fiir Psychiatrie in
Miinchen, Herrn Prof. Dr. med. Uwe Heinemann, fiir die Bereitstellung kostbarer
Wochenenden im Wintersemester der Jahre 2004/05. Herrn Prof. Dr. Dr. Heiner
legewie danke ich, auch im Gedenken an den leider so friih verstorbenen Illustra-
tor Armin Boerne, fiir die grofziigige Bereitstellung von iiber 30 Abbildungen aus
dem gemeinsamen Werk Knaurs moderne Psychologie. Der akademische Maler und
Grafiker Uwe Ernst erlaubte uns dankenswerterweise den Abdruck seiner Grafik
Der liebe Gott beim Konditionieren.

Wolfram Ehlers
Stuttgart, im Oktober 2006



